
Libère tes chaînes  
en moins de 90 jours 

pour une vie riche de sens, zen et heureuse ! 
  

 

 

 

 

 

 

 Comment passer de la souffrance à la Joie ? 
 

 



Libérez vos chaînes  
pour une vie zen et heureuse  

3 clés + 1 

 

• - Liberté 

• - Polarité 

• - Unité 

• - la 4 ième clef 
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• - 1ière clé: - ma conception de la liberté 
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• la Liberté - Donner toujours la première place à l’Esprit 

Aspirez à la liberté ? Alors, quoi qu’il vous arrive, ne vous laissez pas 
troubler ni décourager, mais faites en sorte que votre esprit reprenne 
peu à peu la maîtrise de la situation. Car seul l’Esprit est 
véritablement libre, il plane au-dessus des événements. Quand vous 
redonnez sa place à l’Esprit en vous, quelque chose vous dit qu’aucun 
obstacle, aucune épreuve ne peut vous faire perdre votre équilibre, 
votre paix, votre amour, au contraire… Et puisque les expériences 
lumineuses que vous avez faites auparavant vous ont appris les 
valeurs sur lesquelles vous pouvez compter, accrochez-vous à ces 
expériences, ne mettez pas en doute ce que vous avez vécu de beau 
et de grand, emportez-le comme un viatique sur ce chemin difficile 
que vous devez parcourir. Quand la tourmente sera passée, vous vous 
rendrez compte que ces épreuves, qui auraient pu vous faire perdre 
courage, vous ont au contraire renforcé. 

Omraam Mikhaël Aïvanhov  
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• 2 ième clé: - le principe de polarité 
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• - le Bien et le mal - deux aspects d’une même réalité 

• La vie est fondée sur l’existence des contraires, c’est-à-dire sur le 
principe de polarité : actif et passif, masculin et féminin, émissif et 
réceptif, bien et mal. Cette opposition n’est en réalité qu’une 
complémentarité, et c’est d’elle que naît le mouvement. Cette idée 
est exprimée par le nombre 2 qui est le nombre de la polarisation. 
Le 2, c’est le 1 qui s’est divisé en positif et négatif. Dans le jeu de 
cartes du Tarot, le nombre 2 est représenté par la Papesse qui tient 
un livre ouvert sur les genoux. Le livre fermé représente le 1 et le 
livre ouvert le 2. Celui qui sait déchiffrer cet arcane est capable de 
résoudre dans sa vie le problème du mal. Il comprend que le bien et 
le mal, l’amour et la haine, la lumière et les ténèbres, bien que 
contraires dans leurs manifestations, sont les deux aspects d’une 
même réalité. Il ne sert donc à rien de lutter contre le mal en 
pensant qu’on pourra un jour l’anéantir. Il faut seulement apprendre 
comment utiliser les forces du mal (les difficultés et les épreuves) 
pour les transformer en énergies constructives. 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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• 3 ième clé : - le principe d’unité 
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• L’Unité - Donner toujours la première place à l’Esprit 

• "Les humains aspirent à l’unité, mais il est évident qu’ils ne 
parviennent pas à la réaliser. Pourquoi ? Parce qu’ils ne savent pas 
que c’est dans l’esprit et nulle part ailleurs qu’ils doivent la chercher. 
En dehors de l’esprit, on entre dans la multiplicité. L’hostilité, la 
possessivité, toutes les tendances à se trouver différent des autres, 
étranger à eux, proviennent de ce que l’être humain s’est éloigné de 
cet état de perfection où tous les esprits, identifiés à l’Esprit divin, 
ne font qu’un. Dans l’unité, jamais la moindre manifestation hostile 
n’apparaît. Certains êtres sont allés tellement loin dans cette 
expérience de l’unité qu’ils se sentent vibrer à l’unisson avec toutes 
les créatures : il n’y a plus de séparation, toutes les âmes, tous les 
esprits vibrent à l’unisson et ils éprouvent ce qui arrive aux autres 
comme si c’était à eux-mêmes que cela arrivait. Et c’est cela, 
justement, le but de la Science initiatique : ramener les êtres vers 
cette conscience de l’unité." 

• Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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• - 9 étapes 

 

• 1ier pas =>    M1= Tj0 

• 2ieme pas => M2= Tj10 

• 3ieme pas => M3= Tj20 

• 4ieme pas => M4= Tj30 

• 5ieme pas => M5= Tj40 

• 6ieme pas => M6= Tj50 

• 7ieme pas => M7= Tj60 

• 8ieme pas => M8= Tj70 

• 9ieme pas => M9= Tj80 à 90 jours 

 

 

 

Boussole pour bilan initial 

Bilan initial F.O.C.U.S. en live 

Ancrage par le corps 

Connecter avec son esprit 

Ouvrir son esprit 

Bilan intermédiaire S.E.S.A.M.E en live 

S’auto-guérir 

Se libérer 

Bilan final en live 
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Résultats :   étape par étape vous allez 

  
  
 Retrouver votre énergie pour traverser sereinement les épreuves de la vie 
 Identifier vos souffrances pour les transmuter dans la joie 
 Donner du sens à votre vie en vous éveillant à votre véritable raison 

d’être 
 Attirer l’abondance dans tous les domaines de votre vie (argent, santé, 

relations, épanouissement…) 
 Rééquilibrer l’énergie de votre corps, de votre cœur et de votre Esprit en 

s’harmonisant aux Energies entre Terre et Ciel 
 Mieux vous connaître pour vous épanouir dans la Paix, l’Amour et la Joie 
 Vous connecter à votre Nature profonde 
 Offrir la meilleure version de vous-même et la rayonner autour de vous 
 Prendre son envol en direction d’un nouvel horizon 
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Bonus :  
 
 
 10 e-books gratuits par modules ouverts soit 90 e-books sur 3 mois sur 

différentes thématiques de vos 4 axes de vie 
 
 1 audio de méditation ou de relaxation par module ouvert soit 9 audio 
  
 1 web-coaching de groupe  

 
 1 web-coaching individuel supplémentaire pour les 10 premiers 

 
 1 vie zen et heureuse riche de sens en moins de 90 jours pour seulement 

297 € ou 3 mensualités à 99 € 
 

 Garantie satisfait ou remboursée dans les 30 jours 
 
 


